der Gesellschaft fiir Kriminologie, Polizei und Recht e.V. mit
Shihan Georg Karras (8. Dan Shotokan Karate - SK),
Sensei Arkadiusz X. Paluszek
(4. Dan Aikikai-Aikido und 4. Dan Daito-Ryu Aiki Ju-Jutsu),
Sensei Peter Schira (4. Dan Brazilian Jiu-Jitsu, Bundestrainer a.D.),
Sensei Shirley Jay (1. Dan SK und Jugend-Europameisterin) sowie
Sensei Dr. Stefan Siiss (1. Dan SK)

in Brithl am 16. November 2024

Gesellschaft

Bericht Uber den 3. Lehrgang P

von Dr. Stefan Siiss (GKPR e.V.)

Interdisziplinaritat, Kata, Selbstverteidi-
gung fiir Frauen und Sportrecht - das
waren die Schwerpunkte des bereits 3.
Lehrganges in Selbstverteidigung unserer
Gesellschaft fir Kriminologie, Polizei und
Recht e.V. in Bruhl am 16. November 2024.

Den Gedanken der Interdisziplinaritat um-
setztend begann fur die Disziplin Shotokan
Karate der charismatische wie motivierende
Shihan Georg Karras (8. Dan SK) damit,
die Experten in Karate als auch andere
Kampfsportler (insbesondere Mixed Martial
Arts - MMA) in die Kata Chinte einzufuhren
,Ruhe®  bedeutet.
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Ubersetzt

Parallel hierzu bot Jugend-Europameisterin
Sensei Shirley Jay (1. Dan SK) fur Anfan-
ger die Kata Heian Shodan an.
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Zudem bestand fir Prifungskandidaten die
Moglichkeit der individuellen Vorbetreitung -
was auch eine Arbeitsgemeinschaft des
KDNW-Fortbildungslehrganges DOSB-Trai-
ner B Breitensport (Karate) fur lhre Lehr-
probe nutzte.

Im 2. Modulteil folgte sodann die Gurtelpri-
fung der Kandidaten bis zum 3. Kyu Shoto-
kan Karate. Erfreuliches Ergebnis: Alle ha-
ben bestanden. Parallel hierzu fihrte Sen-

sei Arkadiusz X. Paluszek in Aikido ein.



Aikido setzt sich aus drei sinojapanischen
Schriftzeichen zusammen:

e &Ai Harmonie,

e IHKi,Lebensenergie*,

e I#DG ,Lebensweg®)
— und kann folglich als der harmonisierte
Weg fur das effektive Zusammenwirken von

Energie und Kraften Gbersetzt werden.

Zeitgleich widmete sich Jugend-Europameis-
terin Sensei Shirley Jay dem wichtigen

Thema Selbstverteidigung fiir Frauen:

Fotos: GKPR e.V. Referat 213 (Medien)

Im 3. Modulteil

Teilnehmer schlieBlich wahlen zwischen

konnte die zahlreichen

einer Einfuhrung in Daito-Ryu Aiki Ju Jutsu
bei Sensei Arkadiusz X. Paluszek, einem
Unterricht in Sportrecht bei Sensei Dr.
Stefan Siiss zu den Themen Einwilligung
in Korperverletzung und Haftung an Hand
eines praktischen Falles sowie Brazilian
Jiu-Jitsu bei Sensei Peter Schira:

Spannende Themen, die Expertise der
Referenten und die GKPR e.V. als Veran-

stalter einschliefilich

Catering fuhrten
auch bei diesem Lehrgang wieder zu ei-
ner gefiillten Halle mit sympathischen,
hochqualifizierten und motivierten Aiki-
doka, Ju-Jutsuka, Karatekas und ande-

ren Budosportler (insbesondere MMA).

Wir freuen uns auf ein baldiges Wiederse-

hen in den Dojos unserer GKPR!

Training:
Trainingsort:

LAFP der Polizei NRW, Bildungszentrum
Brihl, Rheinstr. 200, 50321 Bruhl

Trainingszeit:
jeder Freitag, 19 Uhr 30 bis 21 Uhr
Treffpunkt: Hauptwache, 19 Uhr 15

Anmeldung:
aikido+ju-jutsu@akpr.org
karate@gkpr.or

Wir freuen uns auf SIE/DICH!




